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au Temple de larenommée
du tir au poignet
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Liane Dufresne a vécu de vives émotions en
étant intronisée au Temple de la renommée
du tirau poignet au Canada, le 4 septembre,
a Ottawa.

L’association canadienne lui a remis une
plaque honorifique pour son palmares élo-
quent au fil des ans. La multiple championne
du monde de tir au poignet s'est dite agréable-
ment surprise de passer a I'histoire.

«)'étais heureuse d'apprendre que mon
choix a été unanime», affirme l'athlete de
Chomedey, qui a pris sa retraite en 1998.

A L'AlsE EN PUBLIC

«Mon neveu Samuel m'a demandé si j'étais
génée de livrer un discours devant 500 personnes.
Mais non, jai Phabitude de parler en public»,
souligne-telle.

Agée de 44 ans, Liane a eu quelques
inquiétudes quand on lui a annoncé qu’elle
serait honorée apres la demi-finale. «Ca m'a
stressée un peu, car je croyais étre honorée 2
la fin des compétitions en méme temps que
la remise des trophées. J'avais oublié mon
discours a I'hétel», déclare-t-clle.

«)'ai parlé avec mon cceur. Mon message
était fort simple. J'ai mentionné qu'il fallait

avoir une passion ct avoir des objectifs»,
ajoute-t-¢lle.

Dans le milieu du tir au poignet, on a
toujours vénéré Liane Dufresne. Encore
une fois, Liane n'a laissé personne indiffé-
rent. Elle a requ une salve d'applaudisse-
ments au terme de son discours. Elle a
apprécié de revoir d’anciens amis, gérants,
entraineurs, athletes, officiels, etc. «)’étais
émue. Je me souviendrai longtemps de ce
moment magique.»

La femme forte de Chomedey est cons-
ciente que son sport lui a permis de bien se
nourrir, de s'entrainer et d’avoir une bonne
condition physique. «Le tir au poignet m'a
apporté beaucoup. Ca m'a permis de vivre une
vie saine et de voyager 2 travers le monde.»

CRAINTE DE SES RIVALES

Avec onze titres de championne du monde en
poche, Liane terrorisait ses adversaires. «Les
filles que y'affrontais savaient qu’elles allaient
se faire battre. Toutefois, c'était un honneur
pour ces filles de m'affronter», raconte-t-elle en
toute humilité.

OVER THE TOP: 25 ANS

Outre ses voyages en Inde, en Suéde, au Brésil,
au Japon et un peu partout dans le monde,
Liane a vécu une expérience fort enrichissante
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Liane Dufresne a fait son entrée an Panthéon du tir au poignet. (Photo: Vincent Graton)

en faisant partie de la production du film Over
The ‘Top, en compagnie du célebre acteur,
Sylvester Stallone. «Ca fera 25 ans bicntét.
C'est une grande fierté d'avoir fait ce film»,
confie-t-elle avec un large sourire.

UN RETOUR?

Véritable force de la nature, Liane Dufresne
avoue qu'un retour a la compétition lui a
cffleuré I'esprit durant son séjour a Ottawa.
«)'ai tiré a quelques reprises. ]'ai méme eu le

meilleur sur Chantal Leduc, celle qui a
battu ma sceur. Je pense qu'elle était fatiguée
et qu'elle a tout donné contre Sylvie.»

A vrai dire, il serait surprenant de revoir
Liane Dufresne sur le circuit en raison de son
emploi du temps. Rappelons que depuis
13 ans, elle dirige le Centre de massothérapie
et soins de santé Liane Dufresne. «Je dois m'oc-
cuper de ma famille et de mes deux entre-
prises. J'en ai plein les bras. Bref, c'est un
véritable tourbillon», termine-t-clle.



